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(PEI) پیشگیری و مداخله زود هنگام  

 
کوتاه مدت برای  روانیارائه  درمان های  PEIهدف 

افراد مسنی است که مشکلات روحی روانی خفیف دارند 

 تا از تشدید این مشکلات جلوگیری شود.

که برپایه  درمانی متشکل از هفت روش PEI  درمان

در  ی درمانیها شرواین . (EBP)مدرک و شواهد است 

 کاهش نشانه های افسردگی و اضطراب موثرند.

برای افراد مسن وجود برنامه های درمانی  EBPهفت 

 CORS ,PST ,PEARLS ,CBTدارد که شامل 

  شود. می SS و  IPT ،فردی CBT ،گروهی

 (CORS) خدمات بهبودی مربوط به بحران  

له ای جهت هدف این درمان کوتاه مدت ارائه مهارت های مقاب

ایجاد می مدیریت استرس است که در نتیجه بحران های زندگی 

و به افراد کمک می کند تا به حالت قبلی عملکرد خود و یا  شود

بالاتر از آن بازگردند. این درمان برای افرادی طراحی شده 

است که در اثر یک اتفاق تعادل معمولی آنها دچار اختلال شده 

 است.

 

 (PST) برنامه درمانی حل مشکلالت 

 هدف این مداخله کاهش نشانه های افسردگی و اضطراب 

افزایش درک افراد از ارتباط میان نشانه های آنها  و  توسط

حل  نحوهمشکلات اخیر زندگیشان است و به افراد یک 

 خود زندگی طولدر  از آن تاد می آموزرا خاص  تمشکلا

 استفاده کنند.

 

نهادن بر  برنامه ای برای تشویق افراد مسن جهت ارزش 

  (PEARLS)  زندگی
این برنامه به افراد مسنی که بیماری مزمن دارند مهارت هایی 

اضطراب آنها را  و را ارائه می کند تا نشانه های افسردگی

 /گروهی است. برپایه کار تیمی کاهش دهد. این برنامه 

و سایر  ،یدرمان -ارود برای مدیریت همکاری روانپزشک

  می باشد.کادر درمانی در صورت نیاز 

 

 (CBT)درمان شناختی رفتاری گروهی  
 

 افسردگی و اضطراب علائمهدف این درمان کاهش نشانه های 

با ارائه آموزش و تعلیم مهارت ها و تشویق  واست  شخص

به آنها کمک  کردن افراد به انجام فعالیت های مفید و خوشایند

تا الگوهای مخرب فکری و رفتاری خود را تغییر  می کند

.دهند  

 (CBT)درمان شناختی رفتاری فردی  
این درمان به شکلی فردی اجرا می شود و هدف آن کاهش نشانه 

های افسردگی و اضطراب به همراه انواع استراتژی های درمان 

مدیریت  ،فراگیری مهارت ،از جمله آموزش روانشناختی

در معرض  ،فعال سازی رفتاری ،يسقراط پرسشگري ،وابستگی

استراتژی های قبول و توجه و تمرین  ،اصلاح شناختی ،گذاری

  .است رفتاری

 

 (IPT)درمان بین فردی 
کاهش نشانه های افسردگی و  درکمک به افراد  IPTهدف 

 اضظراب جهت بهبود کیفیت روابط بین فردی و افزایش حمایت

مشکل که در زیر به اجتماعی است. حداقل یکی از نواحی  های

گذر  ،آن اشاره شده است برای فرد شناسایی می شود: غم و فقدان

نقش و مجادله بین فردی. از حل مشکل و سیال سازی ذهن برای 

 رسیدن به راه حل و شناسایی مشکلات استفاده می شود.

 

 (SS)به دنبال ایمنی 
کمک به افراد جهت توسعه مهارت های مقابله ای و   SSهدف 

 مواد مصرفآسیب  های هش نشانه های مربوط به تجربهکا

دید روحی و روانی است. هدف این روش شضربه های و  مخدر

و  کمکی به منابع شخص افزایش دسترسی درمانی کمک به 

رفتاری و بین فردی  ،از تکنیک های شناختی SSاجتماعی است. 

 نیدرما استفاده می کند تا به اهداف ،و همینطور مدیریت مورد

 .دست یابد

 

 

 



 
 

 

 
لطفا با ما  ،ایلید بیشتر در مورد خدمات ما بدانیداگر م

 تماس حاصل فرمائید

 

Liam Zaidel, Ph.D. 
 lzaidel@dmh.lacounty.gov 

213-738-2305 
 

 اداره بهداشت روان

لس انجلس شهرستان  

 دفتر مدیریت برنامه سالمندان
 

(PEI) یشگیری و مداخله زود پبرنامه ویژه 

  هنگام 
 

 
 

http://dmh.lacounty.gov 

 

Jonathan E. Sherin, M.D., PhD., Director 

Los Angeles County 

Department of Mental Health 
550 South Vermont, 12th floor 

Los Angeles, CA 90020 
 

Phone:  213-738-4601 

Fax:       213-386-1297 
 

برنامه سرمایه گذاری شده توسط قانون 

 خدمات سلامت روان
 

 
 

درمان در مراحل پیشگیری و مداخله 

 اولیه 

(PEI) 

برپایه مدرک و  درمانی روش های

 شواهد برای افراد مسن

و کمک نیازمند  دارید و هم اکنون قرار  یبحرانوضعیت اگر در 

زیر جهت دستیابی کمک  با شماره تلفن رایگانیاری هستید، 

  :بگیرید تماس شبانه روزی و بدون تعطیلی 

 
 

1-800-854-7771 
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